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SPORA TARIHI
YATIRIM

|lzmir Biytiksehir Belediyesi, Aziz Kocaodlu'nun 15 yillik gdrev siresince

spor tesisleri acisindan kent tarihinin en biytk yatinm hamlesine imza

attl. Kentin koklu kuliiplerine altyapr tesisleri kurulmasi icin maddi
destek verildi.
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lzmir Biyiksehir Belediyesi, Ege Universitesi ile isbirligine giderek
cocuklarda "Sportif Yetenek Olcimleri ve Spora Yonlendirme"
calismalart yapmak (izere harekete gecti. Bornova Asik Veysel
Rekreasyon alaninda gerceklestirilecek 6lcim ve yonlendirmelerin
sadece 8 yas ile sinirli ve ticretsiz olacadi bildirildi. Sporun genis kitlelere
yayginlastinimasi ve spor bilinci ile spor yapma aliskanliklarinin erken
yaslarda kazandirimasini hedefleyen projede cocuklar, vyapilacak
Olcimlerle  edilim  ve kabiliyetlerine gdre ayrilarak aileleri
bilgilendirilecek ve en basarili olabilecekleri spor branslarina
yonlendirilmesi sadlanacak. Cocuklarina 8lctim yaptirmak isteyenler 0
(232) 295 30 90 numarali telefondan ya da sportifyetenek@izmir.bel.tr
adresine mail atarak randevu alabilecek.
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S BASINDA

jzmir Bilyiiksehir Belediyesi, sportif yetenek dl¢iimleri yapacadi 8 yasindaki ¢cocuklari
basarili olabilecekleri branslara yonlendirecek.

DENGE, KUVVET VE CEVIKLIK

"Sportif Yetenek Olciimleri ve Spora Yonlendirme" projesine dahil
edilecek 8 vasindaki cocuklara yapilacak 6lciimler ise sunlar olacak:
Skinfold yag olciimi (5 bdlge), flamingo denge, esneklik, uzun atlama,
el gdz koordinasyonu, kol kuvveti, viicut uzunluk, boy ve kilo, el
kavrama Kuvveti, sirt bacak kuvveti, eklem acilar, eklem mini ¢ap,
geriye sadlik topu atma, mekik, dikey sicrama, 5 metre ceviklik, 20
metre siirat ve dayaniklilik Olctimleri ile kula¢ uzunlugu ve oturma
yiksekligi.



R
AR

jzmir  Biiyilksehir Belediyespor Kadin

Basketbol Takimi, birbirinden gii¢lii rakiplerin

miicadele ettigi Kadinlar Bolgesel Basketbol
Ligi Final Grubu’nu 5. sirada bitirdi.

Kadinlar Bolgesel Basketbol Ligi Final Grubu'nda yer alan izmir
Byiiksehir Belediyespor finalleri averajla 5. sirda tamamlad.
Adana ASKi Spor Salonu'nda diizenlenen finallerde izmir Biiyikse-
hir Belediyespor, Fenerbahce Gelisim'e 71-70, Diizce Belediyesine
94-44 ve maginda Emlak Konut'a ise 72-64'liik skorlarla yenildi.
Finallerin son iki karsilasmasinda BOTAS Gelisim'i 58-57 ve Giresun
Universitesii 61-55 yenen Biyiiksehir, 7 puanla ligi averajla besin-
ci sirada tamamlad.
lzmir BBSK'da turnuvanin asist kralicesi 8.6 ortalamayla Berrak
Cayir olurken, Melike Yal¢inkaya 15.8'lik ortalamasiyla 5.sirada yer
aldi. Melike Yal¢inkaya ribaundda ise 12.8'lik istatistik yakalayarak
ikincilik elde etti. Biiyuksehir Belediyespor, bu sezon toplam oyna-
didi 21 macta 12 galibiyet, 9 madlubiyet aldi. Rakip potaya 1406 say
gonderen mavi-beyazlilar, potasinda ise 1195 say1 gordu.
KBBL finallerine iyi hazirlandiklarini ancak ilk ti¢ magta guicli rakip-
lerle oynadiklarini belirten {zmir Biyiksehir Belediyespor Brans
Sorumlusu Omdir Gokeepinar, “Kizlanmiz sezon boyunca iyi bir
performans sergileyerek finallere kaldilar. Iyi bir fikstiir cekemedik,
ancak iyi yatinm yapan kuliiplere gdre daha basarili oldugumuz
sdylenebilir. Amacimiz; 1zmir basketboluna iyi hizmet etmek ve iyi
sporcular yetistirmek. Bu vizyonumuzla gelecek sezonlarda da
farkl heyecanlar yasatacagimiza inaniyorum” dedi.
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izmir Biiyiiksehir Belediyesi, Menderes'in Ozdere bdlgesinde insaatina basladig

Genclik Kampr’yla onemli bir ihtiyaca cevap verecek. Futbol, voleybol, basketbol

ve tenis sahalari ile konaklamak icin 55 konteyner binanin yapilacagi 40 doniimliik
tesis, kiiltiir-sanat etkinlikleri icin de ideal bir merkez olacak.



|zmir Biiyiiksehir Beledivesi, pek cok ilcede yaptidi cok amacli salonlara,
farkli 6zellikleri olan yeni bir merkez daha ekliyor. Menderes’in Ozdere
Mahallesi’nde, deniz kenarinda insaati devam eden spor dniteleri, yore
halkinin dnemli bir ihtiyacini karsilamaya hazirlaniyor.

Menderes’in turistik mahallesi Ozdere’deki sosyal yasamina ayri bir renk
katacak tesis, "Genclik Kampi" adi altinda, yaklasik 40 bin metrekarelik
alana kuruluyor. Konaklama ihtiyaci icin 2 adet betonarme ve 55 adet
konteynir binanin yapilacadi izmir Bilyiksehir Belediyesi Ozdere Genclik

Kampi'na sentetik ¢cimden futhol sahasi, voleybol sahasi, basketbol
sahasl, tenis sahasl, oyun alani, toplanma alani ve teleskopik tribin ile
anfi oturma alani da insa edilecek.

Bdlgenin sosyal dokusuna uygun olarak insa edilen tesiste hem kuiltir-
sanat etkinlikleri hem de spor misabakalar yapilacak. Ayrica Kamp
merkezi yaninda, yore halkinin dinlenme alant olarak kullanabilecedi ve
cocuklarin rahatca oynayabilecedi alanlar da olusturulacak.
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Engelli vatandaslarimizi sporla hayata

kazandirmak amaciyla 8 brans acan, o6zel

ogrenciler i¢in {icretsiz spor okullan

diizenleyen izmir Biiyiiksehir Belediyesi,

engelli kuliiplerine de destekler vererek

adeta sporun oniindeki tiim engelleri birer
birer kaldiriyor.

T'den 70°e herkese spor yaptirmak ve tim branslara esit dnem vererek canlandirmak

misyonuyla yillardir engelli kategorisinde dnemli projeler yapan lzmir Biiyiksehir

Beledivesi, lzmirde sporun onindeki engelleri birer birer kaldinyor. Yillar nce

sadece tekerlekli sandalye basketsboluyla ¢ikilan yolda bugtin engelli halter, gorme

engelli judo, engelli boccia, ampute futhol, engelli atletizm, engelli masa tenisi ve

para-taekwondo branslarinda yizlerce engelliler spor yaparak hayatina anlam
katiyor.

TEKERLEKLI SANDALYENIN LOKOMOTIFi
Ulkemizde tekerlekli sandalye basketbolunun kurucusu ve lokomotifi nitelgindeki
[zmir Balyiksehir Belediyesi’nin takimi tam 18 yildir tist tiste Gilkemizi Avrupa kupala-
rinda temsil ediyor. Namadlup 2. Lig Sampiyonu, namadlup 1. Lig Sampiyonu, st
(iste en fazla namadlup sampiyon olan takim (4 kez), (st Uste en fazla ma¢ kazanan
takim (103 mac), bir macta en fazla say1 atan takim (174 sayr) ve hir macta en az say!
yiyen takim (4 sayr) unvanlarini halen koruyan Biiyiksehirli sporcular, basari zinciri-
ne her yil bir halka daha ekleyerek ilerliyor.

2018°DE 18 MADALYA, 1 KUPA GELD
zmir Biyiksehir Belediyespor'un engelli sporculart gegen yil branslarinda adeta
firtina gibi eserek kentimizin haklr gururu oldu. Gorme engelli judo bransinda Onur
Tastan, Kazakistan'da diizenlenen Diinya Kupasi'nda t¢tncilik kirstisine ¢ikarak
2020'de Tokyo'da dtizenlenecek Paralimpik Olimpiyat Oyunlarina katilma yolunda
biiyak bir adim attr. 2012 yilinda “Engelsizmir” projesiyle izmir Bilyiksehir Beledi-
yespor tarafindan hayata geirilen Engelli Boccia Takimindan Mustafa Cetin Glkemize
bir ilki yasatti. Cetin, Italya'da dizenlenen Uluslararasi Agik Turnuvas'nda BC3
kategorisinde bronz madalya kazanma basarisi gostererek gogsimaizii kabarttl.




ENGLELI BOCCIADA 1 ALTIN 1 GUMUS

Engelli masa tenisinde Ayse Udurlu, Ankara'daki Turkiye
Sampiyonasi'nda birincilik elde etti. Samsun'da diizenlenen
Bedensel Engelliler Turkiye Sampiyonasi'nda engelli boccia
takimi 1 altin ve U¢ giimiis madalya kazanarak basarili bir
sezon gecirdi. Bedensel engelli halter bransinda Cafer Yasar,
Konya'daki Turkiye Sampiyonasinda Kdrsinin zirvesine
cikarken, bedensel engelli atletizmdeki basarili sporcumuz
Kerim Elyaz ise 100 metre ve uzun atlamada Tiirkiye sampi-
yonluklar  kazandi. Gorme Engelli Judo Tirkiye
SampiyonasI'nda izmir Biiyiksehir Belediyespor bes madal-
yaile en fazla madalya kazanan ekip olurken, Hasan Yildiray,
GOkhan Bicer ve Onur Tastan birincilik, Yacel Yilkiran ve
Emrullah Onder ikincilik kiirsiisiine clkmay1 basard..

UCRETSiZ SPOR OKULLARI VAR

zmir Bilyiksehir Beledivesi, misyonuna uygun olarak daha
fazla engelli vatandasimiza spor yaptirmak icin dcretsiz spor
okullarr actr. Ozel 6érenciler, kis doneminde baskethol ve
masa tenisi kurslarina ticret 6demeden katilirken, yaz done-
minde ise buna ek olarak icretsiz yiizme egitimleri diizenle-
niyor. Bu editimler Celal Atik Spor Salonu, Konak Engelliler
Merkezi ve Kiiltirpark'daki ytizme havuzunda veriliyor.

ENGELLI KULUPLERINE DESTEK

[zmir Byiksehir Beledivesi, izmir'deki engelli kuliplerine
verdigi desteklerle binlerce engellinin spor yapmasi icin
elverisli ortamlar hazirliyor. Izmir Isitme Engelliler Spor
Kultibd, izmir Rehabilitasyon Spor Kuliibi, Bornova Isitme
Engelliler Spor Kuliba, Karstyaka Engelliler Spor Kulib,
Bucali Engelliler Spor Kulibi, izmir Gorme Engelliler Spor
Kultibti, Gormeyen Aydinlar Spor Kulib, Ege Gérme Engel-
liler Spor Kulibd, Ayse Tung Ju-Te-Ka Spor Kultibd, Cagdas
G6rme Engelliler Spor Kuliibi, Karsiyaka Duymazlar Spor
Kultibii ve Dogalife Gorme Engelliler Spor Kuldbi her yil
diizenli olarak Izmir Biyiksehir Belediyespor tarafindan
destekleniyor.
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izmir Bilyiiksehir Belediyesi Tekerlekli Sandalye Takimi gecen yilki Avrupa
tictinciiligiintin ardindan tilkemize yine bilyilk bir gurur yasatt. Italya’daki grup
maclarini 3 galibiyet 1 yenilgiyle tamamlayan Izmir Bilyiiksehir Belediyesi, Avrupa
Ligi-2'de final grubuna yiikselmeyi basardi.

Izmir Biiyiksehir Belediyesi Genglik ve Spor Kuliibii Tekerlekli Sandalye
Basketbol Takimi, Avrupa arenasindaki basarilarina bir yenisini daha
ekledi. Izmir temsilcisi Italya'nin Lignano kentinde diizenlenen Avrupa
Ligi 2 grup misabakalar sonunda adini finale yazdirdi. Biiyiksehir
Belediyesi, Fransiz temsilcisi Toulouse'u 49-79, Hollanda temsilcisi SC
Devedo'yu 80-25 ve ev sahibi Italyan PDM Treviso'yu 31-87 yenerken,
gruptaki tek yenilgisini ispanyol Mideba Extremadura'dan 39-83'lik
skorla ald.

Ekibimiz grubunu ikinci sirada bitirerek 25-28 Nisan'da Ispanya’nin Vigo
kentinde duzenlenecek Avrupa Ligi-3 finallerinde yer almaya hak
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kazand. Biiytksehir Belediyespor'dan Mahsum Ipekisen ise turnuvanin
eniyi 5'ine secilerek ayri bir gurur kaynadi oldu. Sampiyona boyunca iyi
miicadele ettiklerini belirten Izmir Biyiiksehir Beledivesi Tekerlekli
Sandalye Basketbol Takimi Antrendrii Erding Kilic, “Oyuncularimi
yiirekten kutluyorum. Iyi bir miicadele 6rnedi gosterdiler. Zorlu grupta
ikinci olarak bu turu tamamladik. Simdi hedefimiz Ispanya. Gegen yil
burada dctinchlik kupasi kazanmistik. Simdi ¢itamizi yiikselterek final
oynamak istiyoruz. Bunu basaracak giicimiiz ve tecribemiz var. Bize
her zaman destek veren izmir Biyiiksehir Belediyesi Baskani Aziz
Kocaodlu'na tesekkir ediyorum” dedi.
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Izmir Biiyiiksehir Belediyesi Ampute
Futbol Takimi'nin milli futbolcusu Baris
Telli'nin, UEFA'ya verdigi réportaj bilyiik
ses getirdi. UEFA internet sitesi ve sosyal
medya kanallarinda yayimlanan roportaj
kisa siirede, yarim milyon izlenme sayisi
ve on binlerce begeniye ulasti.

UEFA, #AdilOyun kampanyast kapsaminda bu ay Ttirkiye'den
Ampute Milli Takimi'nin izmir Biiyiiksehirli oyuncusu Baris
Telli'min hikayesini paylastt. UEFA'nin internet sitesi ve sosyal
medya kanallarinda yayimlanan roportaj, kisa stirede
onemli bir etki yaratti.

"Tarkiye'nin siiperstart ampute futbolcusu Baris Telli ile
tanisin” bashdiyla paylasilan haber, UEFA'nin Twitter hesa-
binda kisa sire icinde 12 bin bedeniye, yaklasik 500 bin
izlenme sayisina ulast. "Kimse bana inanmadi. Herkes
benimle dalga gecti. Beni (izdi. Ama bunu motivasyon
olarak kullandim. Tek bacakla bile asla hayallerimden
vazge¢medim” diyen Baris Telli'ye dinyanin dort bir yanin-
dan destek mesajlari yagd.

Henlz 4 yasindayken top pesinden kosarken geirdidi bir
trafik kazasi sonucu sad bacagini kaybeden Baris Telli, yine
de futhola olan askini kaybetmedi. Bugiin izmir Biyiksehir
Belediyespor'da oynayan Baris, son derece basarili bir
profesyonel ampute futbolcusu haline geldi. Tark Milli
Takimr ile cok buyik basarilar yasad.
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Para-Taeckwondo Sampiyonasi’'nda izmir Biiyiiksehir Belediyesporlu Anil Onal, K44

kategorisinde altin madalyanin sahibi olarak Diinya Sampiyonasi’'nda kuliibiimiizii
temsil etti.

ANKARA'da diizenlenen Para-Taekwondo Sampiyonasinda izmir
Biiyiiksehir Belediyesporlu Anil Onal altin madalya kazand..
Ankara Ismet Iraz Spor Salonu'nda gerceklesen sampiyonada arti
75 kiloda K44 kategorisinde yer alan Biiyiksehir Belediyesporlu
Anil Onal, tim rakiplerini yenerek kiirsiinin zirvesine ¢ikmay!

basardi. Onal, Antalya'da gerceklestirilen Diinya Para-taekwondo
Sampiyonasi'nda ise milli takim adina kulibimizi temsil etti.
Sporcumuz, 68 Ulkeden yaklasik 400 sporcunun katiligi 8. Diinya
Para-Taekwondo Sampiyonasinda ilk turda Meksikali rakibine
yenilerek elendi.
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lzmir Biiyiiksehir Belediyespor Kuliip Baskani Pervin Senel Genc,
Diinya Sampiyonasi'nda kultibtimdizii ve tlkemizi temsil eden Anil
Onal'l tebrik etti. Baskan Genc, “Sporcumuzu Gstiin basanlarindan
dolayr kutluyorum. Gelecek yillarda bu basarisini tekrarlayarak
Avrupa ve Dinya Sampiyonalar’'nda kullibtimuza en iyi sekilde
temsil edecektir” dedi.

Ziyarette Spor ve Genel Yonetim Direktériimiz Mustafa Agme,
Genclik Direktoriim(z Kivang Dincsalman ve antrendriimiiz Cetin
Tul de yer aldh.




RKESE, HER KESEVE SPOR

jzmir Biiyiiksehir Belediyesi Spor Okullar’nda kis ddnemimde bu yilki hedefini,
18 bin olarak belirlendi.
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lzmir Biyiksehir Belediyesi Genglik ve Spor Kulibi'niin 19
bransta ve 11 ayri merkezde actigr spor okullarinda kis donemi
basladi, 7den 70% tiim izmirlilere hitap eden kurslarda
gectidimiz kis déneminde 15 bin kursiyer hizmet aldl. Biiyiksehir
Beledivesi bu kis ise 18 bin Izmirliye ulasmayr hedeflior. izmir
Buyiiksehir Belediyesi Genclik ve Spor Kultibii yetkilileri kis spor
okullarinin her gelir grubundan aileye hizmet etmek icin tcretleri
uygun fiyatlarda belirledi.

Kiltarpark’ta bulunan Celal Atik Spor Salonu'nun yani sira Evka-4
Spor Salonu (Naim Stleymanodlu Spor Kompleksi), Ord.Prof.Dr.
Ekrem Akurgal Yasam Alani, Yesilyurt Sahasi, Bayrakl Cicek
Sahasi, Bostanli Tenis Kortlari, Uzundere Cok Amacli Spor Salonu,
Ege Mahallesi, Bornova Rekreasyon Alani ve Buca Sosyal Yasam
Merkezinde verilen egitimlerde Izmirliler baskethol, futbol,
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cmnastik, sadlikl yasam, tekvando, judo, satranc, step aerobik,
pilates, halk oyunlari, tenis, voleybol, atletizm, hentbol, zumba,
masa tenisi, yiizme, dzel ddrenciler basketbol ve kano dallarinda
kis boyunca spor yapma olanadt buluyor. Buca'da yapilan Sosyal
Yasam Kampisi'nde yizme salonu kis ayinda da lzmirlilerin
hizmetinde olmaya devam ediyor.

Izmir Biyiiksehir Belediyesi Genlik ve Spor Kuliibg'niin dért ayri
tesisteki spor okullarinda ise editimler ticretsiz gerceklestiriliyor.
Celal Atik Spor Salonu'nda sadlikh yasam, halk oyunlari, ozel
ogrenciler icin basketbol ve masa tenisi, Bayrakli Cicek Hali Sahasi
ve Konak Ege Mahallesinde futhol, Asik Veysel Rekreasyon
Alanr'nda ise sadlikli yasam egitimlerine katilacak kursiyerler
hicbir ddeme yapmiyor.
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SPORA TARIHT YAT

lzmir Biiyiiksehir Belediyesi, Aziz Kocaoglu'nun 15 yillik gorev siiresince spor tesisleri

acisindan kent tarihinin en biiyiik yatirrm hamlesine imza atti. UNIVERSIADE i¢in yapilan spor

salonlari ile baslayan tesisi atagi, 2 yeni stat, 28 ¢cok amacli salon ve buz sporlari salonu ile

devam etti. Kentin dort bir yanindaki rekreasyon alanlari, tartan pistler ve kondisyon

aletleriyle birlikte 7'den 70'e herkesin spor yapabilecegi tesislere doniistiiriildii. Kentin k6klii
kuliiplerine altyapi tesisleri kurulmasi icin maddi destek verildi.



Buyiiksehir Belediyesi Baskani Aziz Kocaoglu'nun gdreve basladigi

2004 yilindan itibaren hayata gecirilen yatinmlarla Izmir, "spor

kenti" olma hedefinde 6nemli asamalar kaydetti. Gencleri, cocuk-

lar1 ve kadinlari spora tesvik edebilmek kentin en uzak noktalarina

kadar uzanan ¢ok amacli salonlar insa edilirken, stat sorununun

¢0zim icin merkezi yonetimin geciken hamlelerine 2 yeni statla
cevap verildi.

iLK ADIM UNIVERSIADE
lzmir, 2005 yilinda tarihinin en biiyiik spor organizasyonuna ev
sahiplidi yapti. Biiyiksehir Belediyesi de bu donemde spor altyapi-
sinin dnemli eksiklerini tamamladi. 23. Diinya Universite Yaz Oyun-
lart icin Izmir Biiyiiksehir Belediyesi tarafindan 10 bin kisi kapasiteli
Trkiye'nin en byik spor salonlarindan biri insa edildi. Ayrica
Karsiyaka'da 5 bin seyirci kapasiteli Mustafa Kemal Atattirk Spor
Salonu da kente kazandinld.

SPORDA DA “iZMiR MODELI”
lzmir Biyiiksehir Belediyesi, spor tesislerini tiim kente yayabilmek
icin gelistirdigi 0zgiin projesiyle de buyik bir altyapt hizmeti
gerceklestirdi. Yapildiklar bolgelerin sosyal yasamina hareket
getiren, spor yapma olanadi sadladidi gibi digin - nisan térenleri,
tiyatro gdsterileri ve diger kiiltirel etkinlikler icin de ideal mekan-
lar olarak tanimlanan ¢ok amacli salonlar, Izmirlilerin hemen
hemen tm ihtiyaclarina cevap verecek nitelikte insa edildi. Buyuk-
sehir Belediyesi, kente tam 28 adet cok amacli salon kazandird.
Hazirlanan mimari projeye gore prefabrik yapidan olusan ¢ok
amacli salonlar, ortalama 1.345 metrekarelik kapali alana sahip.
Spor ve servis alanlar olmak Uzere iki bélimden olusan yapinin
700 metrekarelik alaninda spor salonu bulunuyor. Burada acilip
kapanabilen 168 kisilik teleskopik tribtin yer aliyor. Spor salonunun
diger bolimande ise 170 metrekarelik sahne var. Dugin torenlerin-
de teleskopik tribnler kapatilarak sahne ve spor salonu birlikte
degerlendirilebiliyor. Salon ayrica tiyatro gdsterileri ve konserlerde
de kullanilabiliyor.

IZMIR’iN HER YERINE SALON
Yukan Kizilca, Badyurdu, Armutlu, Canli, Cirpi, Helvaci, Emiralem,
Koyundere, Seyrek, Badarasi, Gumdlddr, Caybasi, Ayranclar,
Gorece, Ulukent, Yeni Foca, Yelki, Oren, Ulucak, Asarlik, Ozdere,
Bayrakli, Aliaga, Uzundere Toplu Konut Alani, Sarnig, Gerenkdy,
Mordodan.

YENi STATLA BIRLIKTE SUPER LiG OZLEMi BiTTi
lzmir Biiyiiksehir Belediyesi ve Bornova Beledivesi ishirligiyle
yapilan Doganlar Stad, lzmir'in stat sorununu da ortadan kaldird.
Bu statla birlikte yiikselise gecen Goztepe, yillar sonra Siiper Lig'e
yUkseldi. 2016 yili sonlarina dodru hizmete acilan Doganlar Stadi,
gece maql ihtivacina da rahatlikla yanit verebiliyor. Altinordu’nun
UEFA Genclik Ligi maclarina da ev sahiplidi yapan Dodanlar
Stadrnin seyirci kapasitesi, dctincii etap calismalar kapsaminda
kuzey tribind tamamlandidinda 12 bin 500’ yiikselecek.
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lzmir Biyiiksehir Belediyesi ve Tire Belediyesi isbirligiyle yapilan 15
bin kisilik Tire Stadli, yaklasik 60 milyon TL'yi bulan maliyetle insa
edildi. Yiizde 75'i Buyiksehir, yiizde 25'i Tire Belediyesi tarafindan
karsilanan stadin yanindaki 29 bin metrekarelik yesil alana ise
antrenman sahasi ve kosu parkurlart yapildi. Modern mimarisiyle
dikkat ceken Tire Stadi hem Tire 1922'nin maclarina, hem de TSYD
Ege Dostluk Kupasi ve Uluslararasi Ege Kupas gibi 6nemli organi-
zasyonlara ev sahipligi yapryor.

Bergama Belediyesi’nin, yapimini izmir Bilyiksehir Belediyesinin
destegiyle gerceklestirdidi Fevzipasa Mahallesi’ndeki futbol sahasi
da kente kazandirlan bir diger tesis oldu. 14 Eylil Stadyumu’na
alternatif olarak insa edilen saha, ilcenin profesyonel ve amator
takimlar icin saha sikintisini ortadan kaldirdi. Uluslararast
standartlara uygun bir sekilde yapilan tesisin 9 bin 500 metrekare-
lik sentetik cim sahas! “FIFA Star 2 Uygunluk Belgesi”ne sahip. Spor
tesisinin en onemli Ozelliklerinden birisi de aydinlatma sistemi.
Tesisin celik konstriiksiyon kapali tribdnleri, misafir seyirci tribin-
leriile birlikte toplamda 750 seyirci kapasiteli. Engelli vatandaslarin
tribtinlere kolaylkla ulasmasi icin tesise engelli asansorti yapilir-
ken tribdnlerde de dzel bir oturma dtizeni sagland.

|zmir Biiyiiksehir Belediyesi, Bayindirin emektar stadini da bastan
asadi yeniledi. Gece aydinlatmasina kavusan stadin zemini iyilesti-
rildi, acik tribdnlerin Uzeri kapatildi. Saha kenarindaki toprak
zeminin yerine sentetik kaplama yapildr. llge halkinin da yriys
yolu olarak faydalandigi saha kenarindaki toprak zemin ise spor
yapmaya uygun sentetik malzemeyle kapland.

BUZ SPORLARINA ULUSLARARASI TESiS
Bornova'da 231 dontmliik arazide kurulan Astk Veysel Rekreasyon
Alanr'nda, 12 bin metrekarelik biyaklidu ile tlkemizin en modern
buz sporlari salonu insa edildi. Olimpik buz pateni, buz hokeyi ve
buz spor okullarina ev sahipligi yapan halka acik salon sayesinde
Izmir, buz sporlarinin en iddiall kenti haline geldi.

10 Mayis 2017'de torenle hizmete alinan 2 bin 500 izleyici kapasiteli

Bornova Atatlirk Spor Kompleksi, 5 bin 200 metrekaresi kapall,

toplam 14 bin 200 metrekare alan (izerine, tek tribnli ve (¢ kat

olarak vapildi. Izmir Biyiksehir Belediyesi ve Bornova

Belediyesi'nin ortak hizmet protokoli ¢ercevesinde kente kazandi-

rilan tesis 18 milyon liraya mal oldu. Malivetin ytizde 70'lik bolima-
ndi Izmir Byiksehir Beledivesi karsiladl.

KULUPLERE TESIS DESTEG
lzmir Biyiiksehir Belediyesi, kentin koklii kuliiplerinin tesislesme
cabalarna da maddi destek sadladi. Goztepe'nin  Torball
Tesisleri'nin insaatinda kullaniimak dzere 7 milyon TL, Karsiyaka'ya
(igli Selcuk Yasar Tesisleri'nin yenileme projesi icin 5 milyon 430
bin TL, Altinordu'ya Torbali'daki Metin Oktay Tesisleri'ne yapilacak



sentetik ¢cimli 3 yeni saha ve soyunma odalari icin 4 milyon TL
destek verildi. Altay''n Gazemir'deki tesisleri ile Goztepe Urla
tesislerinin yenilenme ve yapimina katki saglandi.

Izmir Biyiiksehir Beledivesi, Buca'da kurulan Tarkiye'nin ilk sosyal
kampUs0 btnyesinde barindirdidi spor tesisleriyle de bélgenin
cekim merkezi haline geldi. Tesis binyesindeki 310 cm derinlige
sahip yari olimpik havuz, yizme egitimlerinin yani sira sualti
raghisi, sualti hokeyi, su topu, paletli yiizme gibi branslarinin
antrenmanlarina ev sahipligi yapabilecek 6zellikte. Kampiste
ayrica spor okullarinin yararlandidi bir spor salonu da bulunuyor.

BAYRAKLI’NIN YASAM KAYNAGI
Bayrakli Cengizhan Mahallesinde kurulan Ord. Prof. Dr Ekrem
Akurgal Yasam Parki, kentin en dnemli spor merkezlerinden biri
oldu. 52 bin metrekarelik yesil alanda U¢ cocuk oyunu, kondisyon
ve dinlenme alanlari, kaykay ve paten pisti, 2 basketbol, suni ¢im
futbol sahasl ile tenis kortu ile kafeterya, seyir teraslar, piknik
alant, 1239 metrelik yarayds, 2103 metrelik kosu yolu bulunuyor.
Sosyal destek merkezi ve cok amacli salonu kapsayan 1435 bin
metrekarelik bu editim tesisinde, basta cocuklara sportif ve egitim
amach derslerin yani sira; bolge halkr icin yaratici editim program-
lar da diizenleniyor. Cok amacli salonda 705 metrekarelik spor
salonu, 219 kisilik tribin, 172 metrekarelik sahne, antrenman
salonu ve soyunma odalar bulunuyor.

lzmir Biyiiksehir Belediyesi, kentin rekreasyon alanlarinda
olusturdugu acik hava spor tesisleriyle de her kesimden ve her
yastan izmirlinin sporla bulusmasini sagladi. Tartan pistler ve
kondisyon aletleri kentin dort bir yanina yayildi. Bornova Asik
Veysel Rekreasyon Alani, Bayrakli Ekrem Akurgal Rekreasyon Alant,
Balcova Inciralti Spor Tesisleri, Mansuroglu Mahallesi Sehit Hakan
Unal Parki, Bornova Evka-4 Spor Tesisleri, Buca Hasanada Bahgesi,
Karsiyaka Semikler Spor Tesisleri, Gaziemir Spor Tesisleri, Konak
Susuzdede, Narlidere Aytac Sefilodlu Parki, Zeynep Asli Parki ve
Tarik Zafer Parki herkese acik spor alanlarina donust.
Balcova Inciralti, Konak Kiltdirpark, Cigli Guizeltepe, Bayrakli Cicek
Mahallesi ve Tire Hirriyet Mahallesi halt sahalarinin zemini Ulusla-
rarasi Futbol Federasyonu’nun (FIFA) standartlarina gre suni ¢im
ile kapland.

|zmir Biiyiksehir Belediyesi’nin ayrica Gaziemir Sevgi Mahallesi,

Foca Yenibadarasi, Cigli Evka-5 ve Kucukciglide hali sahalar,

Atatlirk Mahallesinde ¢cok amacli semt sahasi yapim calismalari

srtiyor. Karabadlar Yurtodlu hali saha, Seferihisar Orhanli hali

saha ile Seferihisar Turabiye, Dikili Cumhuriyet, Gazipasa ve

(andarli, Tire Tbn-i Melek mahallelerinde ise cok amacli semt
sahas! yapimina iliskin calismalar da devam ediyor.
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Buz pateninin yiikselen yildizi Efe Cetiz, Sofya’da 101 iilkeden 369 sporcunun

katildigi Artistik Buz Pateni yarismasinda "diinya rekoru” kirdi. Baskan

Kocaodlu’nun kendisine hediye ettigi patenlerle yarisan gen¢ sporcu,
kazandigi kupayi da "Baskan Amca''sina getirdi.

lzmir Biiyiiksehir Belediyesinin gen¢ sporcusu Efe Cetiz,
Trkive'de cok fazla sporcunun yetismedidi ve uluslararasi
arenada veterli basar saglanamayan buz pateninde adini
tim dinyaya duyurdu. ‘Buzun Efesi’ olarak taninan ve Ulusla-
rarasl Buz Pateni Birligi'nce tescilli diinya rekorunun sahibi
olan Efe Cetiz, son olarak uluslararasi yarismalarda Basic
Novice Boys kategorisinde 7 elementli puan tirtinde “45.42”
puanla, Tirkiye’de ve diinyada elde edilen en yiiksek puanin
da sahibi oldu. 101 Ulkeden 369 sporcunun katildigr Sofia
Trophy Cup 2019'da diinya rekoru kiran izmir Biyiksehir
Belediyesi sporcusu Cetiz, kupasini da Baskan Kocaodlu'na
getirdi.

Izmir Biiytiksehir Belediye Baskani Aziz Kocaoglu'nun kendisi-
ne hediye ettigi patenle kaydidini ve bu patenlerin kendisine
sans getirdigini dile getiren Cetiz, desteklerinden otirii
"Baskan Amca"sina tesekkiir etti. Efe Cetiziin antrendri
Gamze GUner de, Cetiz’in 2021 yilinda Uluslararasi Genclik

Olimpiyatlar’na katilacak ilk isim olarak belirlendigi mijdesi-
ni verdi.

Efe Cetiz’'in basarisiyla gurur duydugunu ve gdgstintin kabar-
digini soyleyen izmir Byiksehir Belediye Baskani Aziz Koca-
0glu, “Kente buz pateni sahas! ve sampiyonlar kazandiracagi-
mi sdyledigimde, bazi arkadaslarim galmuistd. Yaptiktan ve
genclerin basanisini gordiikten sonra o arkadaslarim gelip
henden ozir diledi. Actigimiz bu tesisin meyvelerini almaktan
cok mutluyuz. Efe Cetiz basta olmak tzere pek cok basariya
imza atan sporcularimizi kutluyorum” dedi.

Efe Cetiz’in annesi Oksan Cetiz ve babasi Melih Cetiz, spora ve
sporcuya katkilanndan 6tard [zmir Byiksehir Belediye
Baskani Aziz Kocaodlu'na tesekkiir etti. Zivarete izmir Biiyiik-
sehir Belediyesi Genclik ve Spor Kuliibi Baskani Pervin Senel
Geng, Izmir Biyiksehir Belediyesi Spor ve Genel Yonetim
Direktdrii Mustafa Ame ve Buz Pateni Federasyonu Izmir ||
Temsilcisi Nese Olcay Hunerli de katildl.



HER COCUK SPOR YAPSIN

Saghkl viicut gelisimi icin cocuklar spora tesvik eden izmir Biiyiiksehir

Belediyesi, 2018 yilinda 1500 okula futbol ve voleybol toplarindan tenis masasi

ve badminton raketine kadar onbinlerce malzeme daditti. Biiyiiksehir, 240
amator spor kuliibiine de malzeme destegi sagladi.



[zmir Biytksehir Belediyesi, "gelecedin teminatl" cocuklarimizin
saglikl gelismesi ve spor yapabilmesi icin verdidi destekleri 2018
yilinda da strddirdd. Ogrencilere beden egitimi dersleri icin ihtiyac
duydugu malzemeleri daditan Biytksehir Belediyesi, hem farkli
okullardaki ogrenciler arasinda firsat esitligi yaratti hem de
cocuklarin fiziksel gelisimlerine katki sadlad.

“Ilkokul, Ortaokul ve Liselere Spor Malzemesi Destedi” projesi
kapsaminda 1500 okula futbol, baskethol, voleybol, hentbol, masa
tenisi, badminton, satran¢, bocce ve taekvando branslarina ait
malzemeler verildi. Bu malzemelere ek olarak isaret canagi,
cember, atlama ipi, delikli huni ve bowling seti dagitildi. 10 bin adet
futhol, 10 bin adet voleybol, 2 bin adet henthol topu, 300 adet
futsal topu, 50 takim bowling seti, 100 ¢ift hentbol kale filesi, 500
(ift baskethol filesi, 300 adet voleybol filesi, 100 adet bocce takimi,
10 hin adet atlama ipi, 10 bin adet cember, 12 bin isaret ¢anad, 2 bin
adet adirliksiz satranc takimi, 10 bin adet huni, 80 adet tekvando
icin raket ellik, 50 adet tekvando icin yastik ellik, 40 adet tekvando

icin koruyucu yelek ve 40 cift eldiven, 50 adet tenis masasl, 300
adet masa tenisi filesi, 1500 ¢ift m asa tenisi raketi, 12 bin adet masa
tenisi topu, 6 bin adet badminton raketi, 200 adet badminton filesi,
12 bin adet badminton topu ve 100 ¢ift badminton diregi verildi.

Cevre yerlesimlerdeki okullarda okuyan cocuklara ayrica 15 bin adet
esofman takimi ve spor ayakkabi armadan edildi. Ayrica 127 okula
217 standart boy basketbol pota seti, 74 adet voleybol diredi ve 68
adet hentbol kalesi kuruldu.

AMATOR SPOR KULUPLERINE DESTEK

Izmir Biiytksehir Belediyesi, "sporcu fabrikasi" olarak nitelendirilen
240 amatdr spor kuliibtine de futbol topu, top tasima cantasl,
antrenman yelegi ve engel parkur seti génderildi. Biiyiksehir
Beledivesi’nin dcretsiz olarak actigr tenis, voleybol, futsal,
hasketbol ve badminton branslarindaki kurslara devam eden 500%
yakin ddrenciye ise forma, sort, spor ayakkabisi ve tenis raketi
dagitild.
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izmir Biiyiiksehir Belediyesi Sualti Ragbisi
Takimi, U18 Federasyon Kupasi'nda
kadinlarda ikinci, erkeklerde ise ii¢iinciilitk

kiirsiistine ¢ikti.

Buca Sosyal Yasam Kampisti Yuzme Havuzu'nda ev sahipli-
§ini yaptigr Sualti Ragbisi U18 Federasyon Kupasr'nda izmir
Blyuksehir Beledivespor kadinlarda ikinci, erkeklerde ise
Uctinctiluk elde etti. 150 sporcunun katildigi ve ilk kez diizen-
lenen sampiyonada, 8 kullipten 6 kadin 8 erkek takim yer
aldi. Kadinlarda Izmir Bayiksehir, finalde Ege UWR've 6-0
venilerek ikinci olurken, 50. Yil llkogretim Okulu ise d¢tincd-
lik kiirstisiine ¢kt Erkeklerde 50. Yil llkdgretim Okulu

sampiyon olurken Ege UWR ikinci, izmir Bilytiksehir tiincii- - a8 N
lik kupast kazand. . - : r—
s y . . q'm ﬂ:' i - '

Buca Sosyal Yasam Kampust Yiizme Havuzu'nda ilk kez bir ™ i o
sampiyonaya ev sahipligi yapmanin gururunu yasadiklarini IS
belirten izmir Biiyiksehir Belediyesi Spor ve Genel Yonetim E % ﬁq“’a
Direktor(i Mustafa Adme, “Federasyon ilk kez bu yas katego- — 1‘ @ ‘3 ‘ (
risinde bir sampiyonada dizenlerken, biz de Buca Sosyal
Yasam Kampusti'nde ilk kez bir sampiyonaya ev sahiplidi
yaptik. Bu tip alt yas kategorilerinde sampiyonalarin olmasi
milli takim i¢cin 6nemli bir havuz olusturuyor. Bu konuda
altyapi ve A takim dizeyinde Tiirkiye'de yatirim yapan tek
kulibiz” dedli.

GENC’TEN TEBRIK GELDI
|zmir Blyiksehir Belediyespor Baskani Pervin Senel Geng,
Almanya’da dizenlenen 21 Yas Altr C(MAS Sualti Ragbisi
Diinya Sampiyonasi'nda ay-yildizli mayoyu giyen Biiyikse-
hirli sporculari 6zel olarak ziyaret etti. Kadin Milli Takimr’'na 6
oyuncu, 1antrendr, Erkek Milli Takimr'na ise 1sporcu verdik-
lerini belirten Gen¢, “Bu basarinizi gelecek yillarda da
sUrddrmenizi ve ay-yildizi mayoyu gururla tasimanizi

istiyorum. Sizlere her zaman giiveniyoruz” ded.
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AFERIN KIZLAR!

Izmir Bilyiiksehir Belediyesi Buz Pateni Takim’nin minik sporcusu Derya
Taygan, Sirbistan’da diizenlenen Skate Helana Cup turnuvasinda giimiis
madalya kazandi. Ayni takimdan Masal Oran ii¢iincii, Duru Cimen ise
besinci oldu.

(imen ise Cubs Il Girls (9 yas) kategorisinde besinci oldu.

Kazandigi sayisiz basanyla goz dolduran izmir Biiyiksehir
Belediyesi Buz Takimi, Sirbistan’in  baskenti Belgrad'da
dizenlenen “Skate Helana Cup” Artistik Buz Pateni
Sampiyonasr'ndan da bos dénmedi. 40 Glkeden 320 sporcunun
miicadele ettigi sampiyonada izmir Biiyiksehir Belediyesporlu
Derya Taygan, Cubs II Girls (9 yas) kategorisinde gimus
madalyanin sahibi oldu. Antrendr Gamze Gliner gdzetiminde
yarismaya hazirlanan Izmirli sporculardan Masal Oran, ayni
sampiyonada Chicks | Girls (8 yas) kategorisinde Gi¢lincd, Duru

Disiplinli calisma sonucu kisa sirede basari basamaklarini hizla
atlayan izmirli sporculann en biiyik hayallerinin olimpiyatlarda
lzmir’i ve Tiirkive'yi basariyla temsil etmek oldugunu séyleyen
antrendr Gamze Gliner, “Diinyanin farkl kentlerinden gelen 62
kulip arasinda 12. sirada ver aldik. Her yil basari citasini biraz
daha yiiksede koyuyoruz. Bu cocuklarla ¢ok biiyik basarilara
imza atacadiz” dedi.







lzmir Bilyiiksehir Belediyespor'un basarili
atleti Yasemin Zehra Borekgi, Turkcell U18 ve
U20 Tiirkiye Salon Sampiyonasi’'nda biri altin
toplam iic madalyanin sahibi olurken, Balkan

Sampiyonasi'nda ise rekor kirdi.
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lzmir Biiyiksehir Beledivesporun basarili atleti
Yasemin Zehra Borekgi, Subat ayinda Istanbul'da
diizenlenen Turkcell Trkiye U18 ve U20 Salon Atletizm
Sampiyonasi'nda ¢ madalya kazand.

Yasemin Zehra Borekci, Once Atakdy Atletizm
Salonu'nda 700 atletin - katildigr  U20  Tarkiye
Sampiyonasi’nda 400 metrede 57.95, 200 metrede ise
26.08'lik dereceleriyle Gencler Tirkiye ikinciligini elde
etti. Yasemin, 7-18 Subat tarihleri arasindaki Turkcell
U18 Tarkiye Salon Atletizm Sampiyonasrnda 400
metrede 5/56’lIk derecesiyle birincilik kirstistine cikti.
Basarili atlet, Balkan Sampiyonas’nda ise 4x400
metre bayrak yarismasinda 4:03.96 derecesi ile
U18lerde bayrak salon Tirkiye rekorunu kird.

Yasemin Zehra Borek¢i'nin blyik basarilart imza
attigini - syleyen Izmir Buyiksehir Belediyespor
Atletizm Basantrendr(i Zeynep Karabagl, “Gen¢
sporcumuz gencler kategorisinde iki giimiis madalya
kazand1. Gencler Balkan Sampiyonasi'nda ise da rekor
kirdl. Kendini her zaman gelistiren yetenekli bir
sporcumuz. Onun gelisimini yakindan takip ediyoruz.
Antrendr(i Julide Sirvan da biyik emekler veriyor.
Gelecek adina  Yasemin'den  blyik  basarilar
bekliyoruz” dedi.
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SENKRONZE BASARI

[zmir Bilyiiksehir Belediyesi
Senkronize Buz Pateni Takimi,
Ankara’daki Tiirkiye
Sampiyonasi’nda ii¢ kupa
kazand.

Ankara'da diizenlenen Senkronize Buz Pateni
Turkiye ~ Sampiyonasinda  Izmir  Biiyiiksehir
Belediyespor, U¢ kupanin sahibi oldu. BELPA Buz
Pateni Sarayr'nda organize edilen sampiyonada, 11
kulip, 24 takim ve 369 sporcu yer aldi. izmir
Buyuksehir Belediyespor, sampiyonada
diizenlenen 7 kategoriden 3'line katilarak biyik
basari sadlad.

lzmir ~ Bilyiiksehir  Belediyespor,  baykler

kategorisinde 40.10 puan, gencler kategorisinde ise
16.52 puan toplayarak sampiyonluda ulasirken,
minikler kategorisinde ise 19.38 puanla Gi¢lncliik
elde etti.

AZiZ ATA’MIZI ZIYARET ETTIK
Cumhuriyetimizi kuran Aziz Ata'mizin huzuruna
¢iktik. Sampiyonada derece yapan takimimiz, Ulu
Onderimiz Mustafa Kemal Atatiirk’in naasinin yer
aldid Anitkabir'i ziyaret etti. Senkronize Buz Pateni
Tirkiye ~ Sampiyonasinda  Izmir  Biyiiksehir
Belediyespor'u en iyi sekilde temsil ettiklerini
belirten  Brans  Sorumlusu  Nese  Hiinerli,
“Antrendrlerimiz Caner Calik, Cemal Gediklioglu,
Berkay  Aslanbey ve tim  sporcularimizi
basarilarindan dolayr kutluyorum. izmir'de buz
sporlarina  olan ilginin  artmasiyla  birlikte
basarilarimiz da ayni paralelde yikseliyor. Bizlere
her zaman destek olan Biiyiksehir Belediye
Baskani Sayin Aziz Kocaodlu, Kuliip Baskanimiz
3 < Sayin Pervin Senel Geng, ydnetim kurulumuz, Spor
= ~_ : ve Yonetim Direktorimiz Mustafa Adme'ye
' tesekkiir ederiz” dedi.
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Tirk futbolunda altyapi devriminin onciisii Altinordu’'nun Baskam Seyit

Mehmet Ozkan ve kuliip yoneticileri, Izmir Bilyiiksehir Belediye Baskani Aziz

Kocaoglu'nu ziyaret ederek 5 Nisan'da baslayacak Uluslararasi U12 Izmir Cup'a
"Seref Konugu" olarak davet etti.

lzmir Biyiiksehir Belediyesinin destegiyle, Altinordu Futbol
Kuluibt tarafindan dtizenlenen ve dinyanin en tnld kultipleri-
nin katildigr Uluslararast UT2 Izmir Cup’in 6.'st bu yil 5-6-7
Nisan tarihlerinde Selcuk’taki Ismet Orhunbilge Tesisleri’nde
yapilacak. Bugtine kadar Manchester City, Paris Saint Germa-
in, Ajax, Porto, Werder Bremen, Athletic Bilbao, Anderlecht,
Dinamo Kiev ve Sampdoria gibi devlerin yer aldidi turnuva
oncesi son hazirliklar yapiliyor. Altinordu Futbol Kulib Yone-
tim Kurulu Baskani Seyit Mehmet Ozkan, Icra Kurulu Baskan
Baris Orhunbilge ve lletisim Sorumlusu Ali Ergdcmez, lzmir
Blytiksehir Belediye Baskani Aziz Kocaoglu'nu ziyaret etti.

Baskan Kocaodlu'nu turnuvaya "seref konugu" olarak davet
eden Ozkan, "6 yil 6nce 8 takimla baslayan U12 1zmir Cup,
Buyiksehir  Belediyesinin  destekleriyle  kategorisinde
Avrupa'nin en biyik 2 turnuvasindan biri haline geldi. Katilan
takim sayisi 72'ye kadar yikseldi. Baskan Aziz Kocaoglu
sadece turnuvaya degil, Torball'da insa ettigimiz Tarkiye'nin
en modern akademi tesislerine, altyapiya yonelik yatirimlari-
miza destekler verdi. Kente kazandirdid statlarla Izmir futbo-

luna biyiik katki sagladi. Kendisine sonsuz tesekkiirlerimizi
sunuyor, bundan sonra da hep aramizda gérmek istiyoruz"
dedli.

Baskan Aziz Kocaoglu'nun zmir tariminin gelismesi icin
yaptigl katkilara da dikkat ceken Seyit Mehmet Ozkan,
"Kurdugumuz altyapi tesislerinde tarima ayirdigimiz alanlar-
da cocuklarimizin dretim yapmasini sagliyoruz. Siz de dretime
biyik onem veriyorsunuz. 1 Ekim'de Torball Metin Oktay
Yerleskesi'nde cocuklarimizla birlikte ilk fideleri dikecegiz. 0
glin bize eslik ederseniz cok mutlu oluruz" diye konustu.

lzmir Bayiiksehir Belediye Baskani Aziz Kocaodlu ise
Altinordu'nun Tdrk sporunun kurtulusu olacak bir modeli
uyquladigin belirterek, "Dogru islere, dodru projelere her
zaman destek olmaya calistik. Altinordu'ya verdigimiz
desteklerin fazlasiyla geri dondtgina gormekten son derece
mutluyuz. Seyit Mehmet Ozkan ve ekibi 'iyi birey, iyi vatandas,
iyi futholcu' felsefesini basartyla uyguluyor ve Tirkiye'ye

ornek oluyor" dedi. .



19 May1s 1919 100, Y1l Umitler

GUMUS ADAM

izmir Bilyiiksehir Belediyespor’un 17 yasl_pdaki judocusu Musa Simsek, 803
sporcunun miicadele ettigi Samsun’daki Umitler Tiirkive Sampiyonasi’'ndan
"giimiisle" dondii.

|lzmir Blyuksehir Beledivesinin spor okullarinda vetisen yeni Sampiyonasi'nin ikinci turunda Kadir Can Usta'yi, Gclinct
yetenegi Musa Simsek, 19 Mayis 1919'un 100. yili nedeniyle  turda Abdtlkadir Demir’i, ¢eyrek finalde de Ismail Yilmaz'l
dizenlenen yilin ilk turnuvasindan gtimds madalya cikardi.  yenerek grup finaline yikselen Musa Simsek, grup finalinde
Samsun Atattirk Spor Salonu’'nda gerceklestirilen ve 61 ilden ise Fatih 0z'G madlup edip finale ¢iktt. 17 yasindaki sporcu,
803 sporcunun katildigr 100. Yil Umitler Judo Tirkiye  finalde Mahmut Hiidayi Ozgtrbiz’ i asamayarak ikinci oldu.
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[zmir Blytksehir Belediyespor'un gelecek vaad eden sporcu-
lart arasinda yer alan Musa Simsek, 2015 yilinda diizenlenen
Anadolu Yildizlar Ligi'nde altin, 2016 yilinda dizenlenen
Yildizlar Trkiye Sampiyonasr'nda gtimus, 2018 yilinda duzen-
lenen Uluslararast Umitler Judo Sampiyonasinda yine altin
madalya kazanmis, 2017-2018 sezonunda katildigr tiim Okul
Sporlart Gengler sampiyonalari ile Gencler Ttirkiye sampiyo-
nalarinda seref kiirstisiindn en (ist basamagina kadar ¢lkmay!
basarmistl.

YENi HEDEF AVRUPA KUPAS|

Musa Simsek’in son sampiyonalarda yikseliste bir sporcu
oldugunu belirten Judo Takimlari Bas Antrendrii Mesut Kapan,
“Sporcumuzu kutluyorum. Musa, 2-4 Mart tarihleri arasinda
Antalya’da dizenlenecek Umitler Nazim Canca Avrupa
Kupasrnda milli takim formasiyla ver alarak kul{iblimuz(

temsil edecek. Ondan bu Gnemli sampiyonada kurstiye
¢lkmasini bekliyoruz. Antrendrimiz Hakan Kapan ve lzzet
Tunc’'un da emeklerini kutluyoruz. Ayrica bizlere her zaman
destek olan Biytksehir Belediye Baskani Sayin Aziz
Kocaoglu'na tesekkir ediyoruz” dedi.

IATAMiDE MiLLi GURUR _

Umitler Judo Tirkiye Sampiyonas’nda [zmir Biiytksehir
Belediyespor'u temsil eden 5 sporcunun da Milli Takim'a
girmeye hak kazanmasi, [zmir ekibini sevince bogdu. 120
sporcu icerisinden ilk 8’ giren 60 kiloda Stleyman Askay, 73
kiloda Musa Simsek, 81 kiloda Mustafa Menevse, arti 70 kiloda
Yadmur Sengdl ve arti 90 kiloda Berk Sengtil'in Mart ayinda
yapilacak Umitler Nazim Canca Avrupa Kupasrnda ay-yildizli
takim adina madalya micadelesi verecegi bildirildi.
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Dr. Saban ACARBAY
Spor Hekimi / TUFAD izmir Sube Baskani

SAGLIGA GIDEN YOL, HAREKET VE EGZERSIZ

Insanodlu yazyillar once yasamini devam ettirebilmek icin (Gerek
yivecek bulabilmek, gerekse kendisini savunabilmesine yonelik) siirekli
bir hareketlilik halinde, gii¢ ve kotii doda kosullari ile miicadele etmek
zorunda idi.... Iste insanin yillar once yasamak icin zorunlu olarak yaptidi
hareketliligini, ginimizin CAGDAS INSANI sadlikli olabilmek, belirli
programlar dahilinde YASAM GUNDEMINE almak durumdadir.

(Clnka:; teknolojik gelismeler ve buna bagli tekdiize hareketsiz bir yasam
tarzl cadimiz insanini adeta tutsagl haline getirmis ve basta
KALP-DAMAR hastaliklari olmak izere, hareketsizlige bagl bircok hastalik
tdrin0n artmasina neden olmustur. Hareketsiz bir toplum yasantisinin
yani sira 1910°larda gortilmeye baslayan ve sosyal bir olay haline gelen
SIGARA ICME aliskanhidi ve benzeri kot aliskanliklar, insana biyik
sorunlar getirmistir. Ozellikle fizik aktivite ihtiyaci olan kisilerin, bu
aktivitelerinin engellenmesinin, SIGARA ICME ya da FAZLA YEMEK YEMEGE
yonelmelerine yol actid, otoritelerce ifade edilmektedir.

Hareketsizliginin insan organizmasinda olusturdudu menfi olaylara bir
ornek gerekirse; yapilan arastirmalara gore, egzersiz yapmayan elli yas
Uzerindekilerin KALP-DAMAR HASTALIKLARI'na yakalanma orani % 79,8
oldudu halde, egzersiz yapanlarda bu oranin 7,3 oldudu tespit edilmistir.
Burada verilen bu drnek dahi SPOR OLAYI'nin insanin yasaminda ne kadar
dnemli bir yer tuttudunu bariz olarak gostermektedir.

Saglkli yasam sporu vyapanlar veya yapmak isteyenler, spora
baslamadan dnce kesinlikle doktorlarina danismall, 6neri ve gorislerini
almalidirlar. Ozellikle RISK FAKTORLERI bulgularmni tasiyor iseniz mutlaka
bunu yapmalisiniz. Simdi RISK FAKTORLERI nelerdir, onlara deginelim;

1) Kan basincinin(TANSIYON) yiiksek olmasi

2) KAN LIPID ve KOLESTROL(in yiiksek olmasl,

3) Sismanlik

4) Uzun zamandan bu yana giinde bir paket ve daha fazla SIGARA ICME
aliskanligi olmasl

5) Seker hastalidi

6) Ailede daha dnce KALP HASTALIGI gecirmis veya kalp hastaligindan
dlen birinin olmasl,

T) Gut hastaligi

8) Heyacanli, stresli, sorumluludu fazla olan bir is dalinda calisma
durumunda olmak

« Gripal enfeksiyon

* Dis apsesi,

+ Bademciklerin iltihaplanmasi (Tonsilit)

« Akcider enfeksiyonlari(Bronsit ve benzerleri)

* Diger nedeni bilinmeyen ATESLI durumlarda

Viicut direnci diisik olacadindan, ciddi sadlik sorunlar ¢ikabilecedi
dikkate alinarak egzersiz yapmaktan kacinilmasi gereklidir

Simdi de ozellikle, su sorulara vereceginiz cevaplar sizde kusku yaratiyor
ise yine mutlaka doktorunuzun gdriis ve Onerilerini almadan spor
yapmayiniz;

1) Uzun zamandan beri saglidinizla ilgili bir sorununuz var mi? Biraz 6nce
saydigimiz RISK FAKTORLERI gibi,

2) Daha Gnce hastanede tedavi olmanizi gerektiren bir hastalik oldu mu?
3) Doktor tedavisi gerektiren bir sakatlidiniz oldu mu?

4) Dzenli olarak kullandiginiz bir ila¢ var mi?

5) Bas donmesi, bayilma, devamli gelen bas adrilari biling bulaniklid,
kuvvetli kas kasiimalari olur mu?

1) Adir bir kaza gecirdiniz mi? (Trafik ve benzeri)

8) Herhangi bir maddeye kars! alerjiniz var mr?

9) Organ eksikliginiz var mi (Bobrek, g6z vb)

10) Spor vaparken sorununuz olur mu? Merdiven cikarken, uzun
yrlyislerde, adir islerde, soduk ve sicak havalarda ¢alisirken;

* Carpinti

* Tikaniklik

* GOGuste adr

+ Bacaklarda kramplar ve bu gibi durumlar olur mu? Bunun yaninda
sadlidinizdan kuskunuz var mi ?

11) Yakin zamanda gecirdiginiz bir hastalik oldu mu? Bunun yaninda
saglidinizdan kuskunuz var mr?

Sadlik icin SPOR KAMPANYALARI (Jogging, ytriiy(s, bisiklet ve digerleri)
artik bizim tlkemizde de her vyas grubundan istirakci bulmakta ve de
sayllart giderek artislar gostermektedir. Elbette bu durum memnuniyet
verici gelismedir.

Kendinizi iyi hissetmeniz ve canli-dinamik goriinmeniz icin, sadece
viicudunuzu hareket ettirmeniz dahi, kismen de olsa yeterlidir. Ancak
yapilan veya yapilacak olan sporun gerekli olup olmadidina ve dozuna
dikkatle karar verilmelidir. Hirsla ya da bilincsizce temel egzersiz
kurallarini dikkatle almadan, asiri yiklenmelerden dnemle kacinmaliyiz.

Bu alanda spor bilimcileri tarafindan binlerce insan Gzerinde yapilan
arastirmalar gore; hareket halinde olan(egzersiz yapanlarin) insanlarin
hayat stirelerinin; daha hareketsiz yasayanlara oranla yizde olarak ¢ok
fazla sayida oldudu tespit edilmis olan bilimsel gercektir



Dr. Mesut NALCAKAN
Spor Hekimi

HAMILELIK ve EGZERSIZ

Yasam boyu sadlik icin oldugu gibi hamilelik doneminde ve
dogumdan sonra hircok olumlu etkileri nedeni ile fiziksel
aktivite  Onerilir.  Komplikasyon olmayan normal bir
hamilelikte fiziksel aktivite kisitlamasi gerekli degildir.
Hamilelikte baslanan egzersiz aliskanligi dodum sonrasl
donemde ve tiim yasaminda da devam edebilecektir.

Hamilelik doneminde kadinlar dizenli egzersiz yapmalar
konusunda cesaretlendirilmelidir. Hem hamilelik doneminde
hem de dogumdan sonra adirlik kontroliine yardimar olur,
Ozellikle sisman kadinlarda gebelige badli seker hastalid
riskini azaltir, preeklamsi (hamilelikte yiksek tansiyon)
riskinin azaltiimasinda yardimadr, fitnesin korunmasinda, bel
adrisi riskinin ve varsa bulgularinin azaltilmasinda, idrar yolu
ile ilgili komplikasyon riskinin azaltiimasinda ve tedavisinde,
psikolojik olarak iyi olma halinin sadlanmasinda dnemlidir.

Gehelikte seker hastaligr goriilme riski artar, bu risk 6zellikle
kilolu veya sisman kadinlarda daha yiksektir. Bu acidan
dizenli egzersiz hem tedavi hem de korunmada onemlidir.
Gebelik 6ncesi dizenli egzersiz yapanlarda gebelik diyabeti
riski daha dusik bulunmus, bir baska deyisle fiziksel aktivite
yoklugu obezite ve gebelik diyabeti agisindan risk faktori
olarak bildirilmis.

Gebelik ddneminde egzersizin anne karnindaki fetusa
olumsuz etkileri olabilecedi diistnilerek codu zaman aktivite
kisitlamasi yapiimaktadir. Komplikasyon yoksa egzersizin
erken dogum veya fetusun biyiimesinde vyetersizlik gibi
olumsuz etkisi yoktur. Hamilelikte komplikasyon varliginda
bile egzersiz programinda yapilacak kisiye 0zg degisikliklerle
hekim kontrolinde fiziksel aktiviteye devam etmesi
saglanmalidir.

Fiziksel aktiviteye katilmadan once hamilelerin kadin dogum
hekimi tarafindan tibbi ve gebelik ile ilgili komplikasyonlar
agisindan dikkatle degerlendirilmesi yapiimalidir. Hamilelikte
olusan normal anatomik ve fizyolojik dedisiklikler nedeni ile
egzersiz programinda birtakim diizenlemelerin  yapiimasi
gereklidir. Ornegin agirlik artisi ile viicut dengesi bozulabilir,
bu nedenle diisme riski olan aktivitelerden uzak durulmalidir.

Eklemlerde hareketlilik ve badlarda gevseklik nedeni ile
eklem sikayetleri, bel agrisi gibi kas iskelet sistemi sorunlari
olusabilir. Uygun bir egzersiz programi ile bu riski azaltmak
mamkinddr. Hamilelikte egzersiz ile nadiren de olsa bulantl,
yorgunluk benzeri sikayetler gordlebilir, bu durumda
aktivitede diizenlemeler yapmak uygun olur.

Hamilelikte enerji ihtiyaci fetis nedeni ile artmustir. Fiziksel
aktivite yapildiginda ilave enerji gereksinimi olacaktir. Bu
nedenle egzersiz yapan hamilelerde yeterli, dengeli beslenme
ve sivi aliminin saglanmasi nemlidir. Hamilelikte asiri sicada
maruz kalinmasi onerilmez. Sicak havalarda aktivitenin siddet
ve siiresinin azaltiimasl, uygun giysilerin giyilmesi, yeterli sivi
alinmasinin sadlanmasl, aktivite icin kapall alan tercihi
onemlidir.

Hamilelikten 6nce baslanan, hamilelikte de hekim kontroli ile
devam eden dizenli fiziksel aktivite yapan kadinlarda
dogumun daha kolay oldudu, doguma badl bircok sorunun
daha az gorildigund bildirilen calismalar vardir.

Dogumdan sonra egzersiz programina tibhi  kontroller
yapilarak en kisa stirede kontrolli baslanmalidir. Normal
dogumdan 4 ila 6 hafta, sezaryen ile dogumdan 8 ila 10 hafta
sonra egzersize baslanmasi Gnerilmektedir. Egzersizler hem
toparlanma slrecini kisaltacak, hem de adirlik kontrol(in
sadlayacaktir. Beslenmesi ve sivi alimi diizenli olan kadinlarda
st verme doneminde yapilacak uygun egzersiz programinin
sit miktarinda ve kalitesinde herhangi bir olumsuziuda yol
acmadidi ve de bebek gelismesini etkilemedidi ortaya
konmustur. Hem anne acisindan hem de bebek agisindan
emzirmenin egzersizden once yapilmasi onerilir. Dizenli
egzersiz programinin dogum sonrasi stk gdrilen ruhsal
sorunlar a¢isindan da dnemli olumlu etkileri olacaktr.

Fiziksel egzersiz gebelikte givenlidir. Daha Once fiziksel
aktivite yapanlarin devam etmesi yapmayanlarin da
haslamasi  6nerilmelidir. Hamilelikte vyapilacak egzersiz
programi ile ilgili ayrintilar, Gnerilen ve yasaklanan aktiviteler
hir sonraki yazida ele alinacaktir.
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